
1 
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La nouvelle naissance 

Jean 3.1-21 

Introduction 

Nous avons vu la semaine dernière dans Jean 2 que quand Jésus est allé au Temple au 

début de son ministère,  

• il a d’abord purifié le Temple en chassant ceux qui en avait fait un centre commercial 

• puis, il a annoncé d’une manière voilée sa mort et sa résurrection en disant qu’il est le 

temple qui sera détruit et rebâti en trois jours 

• il y a aussi fait des miracles et le texte dit que plusieurs ont cru en son nom 

Ceux qui ont cru à cause des miracles, ont-ils réellement cru en Jésus? ont-ils cru qu’il est 

le Christ qui devait venir? l’Agneau de Dieu? le Fils de Dieu? le Sauveur? 

➢ la conclusion du passage dit que « Jésus ne se fiait pas à eux », il ne se fiait pas à ce 

qu’ils affirmaient, « parce qu'il les connaissait tous, et parce qu'il n'avait pas besoin 

qu'on lui rende témoignage de quelqu'un; il savait de lui-même ce qui était dans 

l'homme. » 

➢ Jésus peut voir le cœur de tous les êtres humains 

➢ dans la suite du récit, Jésus va rencontrer plusieurs personnes d’arrière-plans 

différents, et dans ses conversations, il va aller droit à leur cœur 

La première de ces rencontres est avec Nicodème, un spécialiste des Écritures. 

➢ lisons Jean 3.1-21 

Le passage contient un des versets les plus connus de la Bible, certainement celui qui est le 

plus cité : Jean 3.16. 

➢ parfois on oublie dans quel contexte il se trouve 

➢ c’est dans le contexte de la réponse de Jésus à Nicodème où il enseigne que 

l’entrée dans le Royaume de Dieu est seulement par la nouvelle naissance 

Le texte présente les deux choses primordiales à savoir à propos de la nouvelle naissance : 

1. elle est accomplie par le Saint-Esprit 

2. elle est obtenue par la foi en Jésus 

1. La nouvelle naissance est accomplie par le Saint-Esprit (v. 1-13) 
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Voyons d’abord, aux versets 1 à 13, que la nouvelle naissance est accomplie par le Saint-

Esprit, dans le domaine de l’invisible. 

Nicodème, qui vient voir Jésus, est un Pharisien. 

➢ l’ordre juif le plus important, connu pour sa connaissance des Écritures et sa piété 

▪ en plus, il est un « chef des Juifs » 

▪ Jésus dira au v. 10 qu’il sait qu’il est vu comme « le docteur d’Israël » 

▪ c’est sûrement pour ne pas nuire à sa réputation qu’il vient voir Jésus de nuit 

➢ je pense que le portrait dressé de Nicodème ici est plutôt négatif 

▪ à ses propres yeux, et aux yeux de la population, il fait déjà parti de ceux qui 

sont admis dans Royaume de Dieu, mais Jésus connait toute personne 

▪ mais plus tard, on le verra prendre la parole pour défendre Jésus et aussi 

apporter des parfums pour embaumer le corps de Jésus 

▪ donc si Jean en parle, c’est probablement parce qu’il est l’un de ceux qui va 

cheminer et se convertir après la résurrection de Jésus 

Il s’adresse à Jésus en lui disant « Rabbi », ce qui signifie « maître ». 

➢ le titre que les Juifs utilisaient pour s’agresser à leur enseignant 

Il ajoute : « nous savons que tu es un docteur venu de la part de Dieu; car personne ne peut faire 

ces miracles que tu fais, si Dieu n'est avec lui. » 

➢ s’il est sincère, ce qu’il dit à propos de Jésus est juste, mais bien incomplet 

▪ c’est sûrement dû au fait qu’il croit seulement à cause des miracles et non à 

cause des paroles de Jésus 

▪ il ne dit même pas que Jésus est un prophète 

➢ il parle au « nous » (1ère pers. du pluriel), ce qui peut être une façon d’éviter de 

révéler son opinion personnelle 

▪ il y a peut-être aussi une note d’arrogance, de prétention, parce qu’il dit qu’ils 

ont analysé Jésus et ils « savent » qui il est… comme s’ils pouvaient le savoir! 

Jésus lui répond que « si un homme ne naît de nouveau, il ne peut voir le royaume de Dieu ». 

➢ c’est assez pour refroidir Nicodème, le piquer dans son orgueil 

▪ Jésus veut dire que même lui, le chef religieux des Juifs, n’aurait pas déjà son 

ticket d’entrée pour le Royaume de Dieu? 

➢ mais pourquoi Jésus lui répond cela, alors que Nicodème ne lui a posé aucune 

question? quel est le rapport? 

▪ je crois que le rapport est avec le mot « voir » 

▪ Nicodème lui a dit qu’il savait que Jésus est un docteur venu de la part de 

Dieu; « savoir » est la traduction du verbe grec « eido » dont le sens littéral 

est voir 

▪ littéralement, Nicodème dit « nous voyons » 
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▪ Jésus lui répond : « tu ne peux pas voir qui je suis réellement, spirituellement; 

comme tu ne pourras pas voir le Royaume de Dieu, à moins que tu ne naîsse 

de nouveau » 

Qu’est-ce que c’est que de « naître de nouveau »? 

➢ Nicodème argumente avec Jésus : « est-ce qu’il faut retourner dans le ventre de sa 

mère et naître une deuxième fois? » (lien avec la fête des mères…       ) 

▪ Nicodème est de mauvaise foi, il sait bien que Jésus ne parle pas de cela 

➢ plusieurs qui lisent le grec ont noté que dans l’expression « naître de nouveau », 

le mot traduit par « de nouveau » signifie au sens propre « d’en haut » 

▪ on pourrait traduire « naître d’en haut », puisque cette naissance est du 

domaine du ciel 

▪ mais cela implique forcément, pour quelqu’un qui est déjà né, de naître une 

nouvelle fois, « de nouveau » 

▪ c’est bien ce qu’a compris Nicodème, naître une deuxième fois, et Jésus ne le 

corrige pas là-dessus 

Mais Jésus dit effectivement que cette deuxième naissance est d’en haut, puisqu’il ajoute 

qu’elle est d’Esprit et non de chair. 

➢ nous qui avons étudié le prologue de l’Évangile de Jean, au chapitre 1, rappelons-

nous qu’il y est dit que Jésus est la Parole de Dieu venue sur terre pour que ceux 

qui la reçoivent puissent devenir enfants de Dieu (1.12); il faut renaître pour cela 

➢ Jésus dit ici qu’il faut naître « d’eau et Esprit »; l’eau fait référence à quoi? 

▪ peut-être au baptême de Jean-Baptiste, que l’on faisait en signe de repentance, 

et qui deviendra le baptême chrétien, fait au nom de Jésus 

➢ mais je crois que l’eau ici est lié à l’Esprit plutôt qu’à une pratique terrestre 

➢ quand Nicodème reprend en disant : « comment cela peut-il se faire? », Jésus lui 

répond : « tu es le docteur d’Israël et tu ne sais pas cela!? » 

▪ la réponse se trouve donc dans les Écritures, dans l’Ancien Testament 

▪ plusieurs passages des prophètes ont annoncé l’action du Saint-Esprit pour 

purifier comme de l’eau et pour rendre la vie 

▪ Ézéchiel 36.25-27 : « Je ferai sur vous l'aspersion d'une eau pure, et vous serez 

purifiés; je vous purifierai de toutes vos souillures et de toutes vos idoles. Je vous 

donnerai un cœur nouveau et je mettrai en vous un esprit nouveau; j'ôterai de votre 

chair le cœur de pierre et je vous donnerai un cœur de chair. Je mettrai mon Esprit 

en vous et je ferai que vous suiviez mes prescriptions, et que vous observiez et 

pratiquiez mes ordonnances. » 

▪ Ézéchiel 37.5-6 : « Ainsi parle le Seigneur, l'Éternel, à ces os : Voici que je vais faire 

venir en vous un esprit, et vous vivrez; je placerai sur vous des nerfs, je ferai pousser 

de la chair sur vous, je vous recouvrirai de peau, je mettrai en vous un esprit, vous 

vivrez et vous reconnaîtrez que je suis l'Éternel. » 
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➢ le Nouveau Testament confirme que tous les humains sur la terre sont morts 

spirituellement à cause de leurs péchés jusqu’à ce que Dieu opère cette nouvelle 

naissance 

▪ tous ont besoin d’être purifiés de leurs péchés et rendu à la vie 

▪ Éphésiens 2.5-6 rappelle aux chrétiens : « nous qui étions morts par nos fautes, il 

nous a rendus à la vie avec le Christ - c'est par grâce que vous êtes sauvés - il nous a 

ressuscités ensemble et fait asseoir ensemble dans les lieux célestes en Christ-Jésus » 

➢ il s’agit d’une intervention invisible à nos yeux, mais dont les effets sont visibles, 

comme le vent 

▪ chez une personne qui est née de nouveau, on en voit les fruits 

▪ le fruit de la repentance, le style de vie transformé 

▪ le fruit de l’Esprit qui transforme le caractère : « amour, joie, paix, patience, 

bonté, bienveillance, fidélité, douceur, maîtrise de soi; » (Ga 5.22) 

▪ le fruit de l’Esprit qui donne l’espérance, l’assurance qu’on est sauvé et qu’on 

appartient au Royaume de Dieu 

Nicodème ne semble pas croire en cela et Jésus l’avertit que s’il ne croit pas quand il lui 

parle des choses de cette vie sur terre, comment va-t-il croire aux choses célestes, après la 

vie terrestre? 

➢ pourtant Jésus rend témoignage de ce qu’il connait réellement et directement 

➢ aucun homme n’est monté au ciel, puis redescendu avec une révélation de Dieu, 

c’est vrai 

➢ mais Jésus est venu du ciel, il en est descendu avec la révélation de Dieu 

➢ il est lui-même la Parole de Dieu qui était avec Dieu depuis l’éternité, la Parole 

qui est Dieu 

➢ croire à son témoignage est nécessaire 

Bref, la nouvelle naissance est requise pour entrer dans le Royaume de Dieu et elle est 

premièrement l’œuvre du Saint-Esprit. 

➢ elle est deuxièmement obtenue par la foi en Jésus (v. 14-21) 

2. La nouvelle naissance est acquise par la foi en Jésus (v. 14-21) 

Il faut croire en Jésus, c’est-à-dire à qui il est, mais aussi à la mission que Dieu lui a confiée 

en l’envoyant sur terre : mourir en sacrifice pour nous. 

Jésus dit que comme le serpent que Moïse a élevé dans le désert, il faut qu’il soit élevé. 

➢ il fait référence à l’épisode du livre Nombres où les Israélites étaient conduits par 

Dieu dans le désert, mais qu’ils se rebellaient constamment en se plaignant et en 

osant critiquer l’action de Dieu 

▪ Dieu les a punis en envoyant des serpents les mordre d’une morsure mortelle 
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▪ mais dans sa grâce, il a dit à Moïse de faire un serpent en bronze et de l’élever 

sur un poteau pour que tous ceux qui le regardent soient guéris 

▪ ceux qui l’ont regardé ont été sauvé de la mort, mais pas les autres 

▪ c’était un test pour leur foi en Dieu; ils n’avaient aucune œuvre de pénitence 

à faire, ils avaient simplement à croire et regarder le serpent élevé 

➢ de la même manière, Jésus a été élevé sur la croix, en sacrifice pour le péché, pour 

sauver tous ceux le « regardent » soient sauvés, c’est-à-dire qui mettent leur foi en 

ce sacrifice 

V. 16 : « Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit 

en lui ne périsse pas, mais qu'il ait la vie éternelle. » 

➢ à cause du péché, le monde entier est perdu, condamné par Dieu pour l’éternité, à 

cause de sa juste colère contre le mal 

▪ sans son intervention grâcieuse, chacun périrait en enfer 

➢ mais Dieu est amour, et il a tellement eut de compassion pour le monde qu’il a 

donné ce qu’il a de plus précieux : son Fils unique 

▪ il l’a livré en sacrifice pour que quiconque croit en lui, en Jésus, soit sauvé et 

ait la vie éternelle 

▪ ce n’est pas par les œuvres, ce n’est pas par des actes de pénitence, ce n’est pas 

si le bien que nous causons mis sur une balance dépasse le mal que nous 

causons, c’est par la foi seule en Jésus 

▪ c’est le cœur de l’évangile, c’est la bonne nouvelle; si vous croyez à cela de 

tout votre cœur, vous êtes sauvés 

C’est là la mission de Jésus en venant sur terre : sauver le monde. 

➢ quand on lit l’enseignement de Jésus, d’abord ça nous culpabilise, ça nous 

condamne, parce que le standard est tellement élevé que notre péché est dévoilé 

▪ mais Jésus n’est pas venu pour condamner le monde, parce que le monde est 

déjà condamné 

▪ il venu en sauver quelques-uns, tous ceux qui vont croire en lui, regarder à lui 

➢ il n’y a que deux destinées possibles : la condamnation éternelle en enfer ou la vie 

éternelle dans le Royaume de Dieu 

Depuis que Jésus est venu, une cause de condamnation supplémentaire pèse sur le 

monde : il rejette globalement l’offre gratuite de Dieu pour être pardonné et sauvé, il 

rejette Jésus. 

➢ le monde est dans les ténèbres à cause de la corruption et parce que les humains 

sont pécheurs, ils préfèrent les ténèbres et même ils détestent la lumière 

➢ la lumière est venue, Jésus, mais les humains n’en veulent pas parce qu’il met en 

lumière le mal qu’ils commettent 

Mais ceux qui naissent de nouveau, leur vie est transformée et ils aiment maintenant la 

lumière et ils vont avec joie à Jésus. 
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➢ ils pratiquent maintenant « la vérité », le bien, ce qui est juste selon Dieu 

➢ en allant à Jésus, à la lumière de son enseignement, il est manifeste que leurs 

œuvres sont maintenant bonnes (du moins, elles le sont de plus en plus) 

Conclusion 

Seuls ceux qui sont nés de nouveau, nés d’en haut pourront voir le Royaume de Dieu et y 

entrer.  

➢ cette nouvelle naissance a lieu à un moment pendant notre vie sur terre 

▪ après la mort, il est trop tard 

➢ cette nouvelle naissance est accomplie par le Saint-Esprit 

▪ il faut donc absolument renoncer à tenter de gagner soit même une place au 

ciel 

▪ c’est une pure grâce de Dieu 

➢ cette nouvelle naissance est obtenue par la foi en Jésus 

▪ la foi dans un prophète ne peut pas sauver, ni la foi dans une personne 

décédée 

▪ la foi simplement en Dieu ne sauve pas 

• même si l’on croit que Dieu existe, ce n’est pas suffisant pour purifier du 

péché et faire renaître 

• Dieu demande exige que l’on croie au sacrifice de son Fils 

Croyez en Jésus, donnez-lui votre vie, avouez-lui vos péchés et acceptez qu’il a payé votre 

dette à votre place sur la croix, et vous recevrez le Saint-Esprit promis, le Saint-Esprit qui 

fait naître de nouveau, naître d’en haut. 

Dieu nous aime. Dieu t’aime. 

➢ nous pouvons être sûrs que s’il a été prêt à livrer son propre Fils, il nous accordera 

l’entrée dans son Royaume 

➢ Romains 8.32, 38-39 : « Lui qui n'a pas épargné son propre Fils, mais qui l'a livré pour 

nous tous, comment ne nous donnera-t-il pas aussi tout avec lui, par grâce? …  je suis 

persuadé que ni la mort, ni la vie, ni les anges, ni les dominations, ni le présent, ni 

l'avenir, ni les puissances, ni les êtres d'en-haut, ni ceux d'en-bas, ni aucune autre 

créature ne pourra nous séparer de l'amour de Dieu en Christ-Jésus notre Seigneur. » 


