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Psaume de louange à Dieu 
 

(Psaume 145) 
 
Introduction 
 
Nous étudions aujourd’hui le Psaume 145 
 

• Ce Psaume a pour titre « louanges ». Le Psaume 145 est un chant de 
louange écrit par le roi David, un homme selon le cœur de Dieu 

• Il est le dernier des psaumes attribués à David 
• C’est aussi le dernier des psaumes alphabétiques. Chaque verset du 

psaume commence par une lettre de l’alphabet hébreu 
• David lue Dieu en tout, de A à Z, un véritable alphabet de louange. 

L’alphabet tout entier, source de tous les mots, est ici utilisé dans la 
louange à Dieu  

• Les Psaumes 145 à 150 font partie de la doxologie finale du livre, à partir 
de ce psaume, jusqu’à la fin du recueil, c’est la louange pure qui se fait 
entendre 

• Ce psaume est unique, car il est une déclaration de la grandeur et de la 
bonté de Dieu, appelant toutes les générations à proclamer ses œuvres et à 
célébrer son nom.  

 
Ce Psaume reflète un moment de la vie de David où il contemple la grandeur de 
Dieu à travers les hauts et les bas de son règne, probablement à une période de 
stabilité, lorsqu'il réfléchit sur les nombreuses bénédictions de Dieu. 
 
Aujourd'hui, nous allons explorer ce psaume et voir comment il nous appelle, en 
tant que croyants à louer Dieu avec tout ce que nous sommes. 
 
Lisons l’introduction, versets 1 à 2 : « Louange. De David. Je t’exalterai, mon Dieu, 
mon roi ! Et je bénirai ton nom à toujours et à perpétuité. Chaque jour je te bénirai Et je 
louerai ton nom à toujours et à perpétuité » 
 
C’est une louange personnelle de David, il compose ce chant de louange à son 
Dieu, son roi, c.-à-d. son Seigneur. David est le roi d’Israël, mais Dieu est le Roi 
de l’univers. 
 
Par les mots mentionnés dans les deux premiers versets nous constatons que la 
louange faisait partie intégrante de la vie de David, et cela malgré les 
circonstances, son être entier exprime sa reconnaissance. Il dit : « Chaque jour je te 
bénirai et je louerai ton nom à toujours et à perpétuité » 
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Dans les prochains versets du Psaume, David nous donne quelques raisons pour 
lesquelles il loue Dieu. 
 
Quelques attributs de Dieu sont mentionnés dans ce psaume : Sa souveraineté, sa 
grandeur ou puissance, sa bonté, et sa justice. Dans ce Psaume David loue Dieu 
non seulement pour ce qu’Il est, mais aussi pour ce qu’il fait.  
 
David compose ce psaume en choisissant chaque lettre de l’alphabet hébreu pour 
commencer chaque verset, et cela il le fait avec soin et non de façon aléatoire, 
faisant attention au contenu de sa louange à Dieu. 
L’aspect alphabétique avec les différentes traductions en différentes langues est 
très difficile à garder, par contre le contenu reste le même. 
 
Dans ce psaume, David débute 7 versets par : « L’Éternel », en mentionnant soit 
un attribut ou une action de Dieu (3,8,9,14,17,18,20). David nous donne sept 
raisons pour lesquelles louer l’Éternel : 
 

1. L’Éternel est grand et digne de louange (versets 3 à 7) 
 
« L’Éternel est grand et très digne de louange, Sa grandeur est insondable. Que chaque 
génération glorifie tes œuvres, Qu’elle raconte tes exploits, La magnificence éclatante de 
ta gloire ; Je méditerai le récit de tes merveilles. On parlera de ta force redoutable, Et je 
redirai ta grandeur. On évoquera le souvenir de ton immense bonté Et l’on acclamera ta 
justice » 
 
David exprime sa louange en disant : l’Éternel et infiniment digne d’être loué, sa 
grandeur est sans borne, personne ne peut mesurer sa grandeur.  
C’est ce qui pousse David à parler de sa majesté, de sa gloire, de sa splendeur, et 
méditer sur ses merveilles. 
 
Comme David, nous devons avoir un cœur rempli de louange pour Dieu, 
reconnaître qu'il est au-dessus de tout et que rien dans ce monde ne peut se 
comparer à Lui. En tant que croyants, nous devons transmettre cette vérité à tous 
ceux qui nous entourent. 
 
Cela nous rappelle que Dieu est au-dessus de tout, que Sa puissance et Sa majesté 
sont sans égales. David nous montre que la louange est la réponse naturelle à la 
reconnaissance de cette grandeur divine. 
 
En tant que croyants, nous devons donc méditer sur la grandeur de Dieu. 
Chaque jour, nous avons l'occasion de voir Ses œuvres dans la création, dans 
l'histoire, et dans nos vies personnelles. Cette contemplation doit nous pousser à 
la louange. 
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2. L’Éternel fait grâce (verset 8) 
 
« L’Éternel fait grâce, il est compatissant, Lent à la colère et rempli de bienveillance » 
 
Cette même expression parcourt plusieurs passages des Écritures : « L'Éternel est 
miséricordieux et compatissant, lent à la colère et plein de bonté » 
 
David est conscient de la grâce de Dieu dans sa vie. 
 

• Jeune et sans expérience, Dieu voit son cœur et le choisit pour être le roi 
d'Israël. Cette élection de David est un acte de grâce divine, montrant que 
Dieu regarde au-delà des apparences et accorde sa faveur à ceux qui Lui 
sont fidèles. 

• David commet un grave péché en prenant Bath-Shéba, la femme d'Urie, 
mais Dieu dans sa grâce, pardonne David, bien que les conséquences de 
son péché affecteront sa famille et son règne. 

• Dieu promet de bâtir une maison (une dynastie) pour David, garantissant 
que son trône sera établi pour toujours. Cette promesse est un acte de 
grâce extraordinaire. 

 
Dans tous ces exemples, nous voyons que sa vie est marquée par des moments 
où il dépend entièrement de la grâce de Dieu, elle est constamment présente 
dans la vie de David. 
 

3. L’Éternel est bon envers tous (versets 9-13) 
 
« L’Éternel est bon envers tous, Et ses compassions (s’étendent) sur toutes ses œuvres. 
Toutes tes œuvres te célébreront, Éternel ! Et tes fidèles te béniront. Ils diront la gloire de 
ton règne, Et parleront de ta puissance, pour faire connaître aux humains tes exploits et 
la gloire magnifique de ton règne. Ton règne est un règne de tous les siècles, Et ta 
domination (subsiste) dans toutes les générations. » 
 
David témoigne de la bonté universelle de Dieu, elle s’étend à toute la création.  
David reconnaît que toute la création rend gloire à Dieu.  
Chaque créature, chaque œuvre de Dieu, par son existence même, témoigne de la 
grandeur et de la puissance du Créateur.  
 
Mais, seulement les fidèles, ceux qui reconnaissent cette réalité, sont appelés à 
bénir et louer Dieu consciemment et volontairement. 
Ils sont appelés aussi à parler de sa puissance et faire connaître aux humains les 
exploits et la gloire magnifique de son règne. 
 
C’est pour cette raison que David commence ce psaume en disant : « Je t’exalterai, 
mon Dieu, mon roi ! Et je bénirai ton nom à toujours et à perpétuité. » 
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4. L’Éternel soutient ceux qui tombent (versets 14-16) 
 

« L’Éternel soutient tous ceux qui tombent Et redresse tous ceux qui sont courbés. Tous, 
avec espoir tournent les yeux vers toi, C’est toi qui leur donnes leur nourriture en son 
temps. Tu ouvres ta main Et tu rassasies à souhait tout ce qui a vie. » 
 
Je crois que David est bien placé pour déclarer ça. Dieu l’avait soutenu dans ses 
détresses et redressé, restauré lorsqu’il avait besoin de l’être. 
 
Mais sa réflexion va encore plus loin, il loue Dieu parce qu’il prend de toutes les 
créatures vivantes en leur accordant la nourriture dont elles ont besoin. 
 

5. L’Éternel est juste dans toutes ses voies (verset 17) 
 

« L’Éternel est juste dans toutes ses voies Et bienveillant dans toutes ses œuvres » 
 
En d’autres mots, David dit que Dieu est juste dans tous ses desseins, et plein 
d’amour dans tout ce qu’il fait. 
 

6. L’Éternel est près de tous ceux qui l’invoquent (versets 18 à 19) 
 
« L’Éternel est près de tous ceux qui l’invoquent, De tous ceux qui l’invoquent avec 
vérité ; Il réalise les souhaits de ceux qui le craignent, Il entend leur cri et les sauve. » 
 
C’est ce que le même David mentionne dans le Psaume 34 : « Exaltez avec moi 
l'Éternel ! Célébrons tous son nom ! J'ai cherché l'Éternel, et il m'a répondu ; Il m'a 
délivré de toutes mes frayeurs. » 
 

7. L’Éternel garde tous ceux qui l’aiment (verset 20) 
 
« L’Éternel garde tous ceux qui l’aiment Et détruit tous les méchants. » 
 
Je cite encore les paroles de David dans le Psaume 34 : « Les yeux de l’Éternel sont 
sur les justes, Et ses oreilles sont attentives à leurs cris. L’Éternel tourne sa face contre 
ceux qui font le mal, Pour retrancher de la terre leur souvenir. » 
 
Conclusion 
 
David conclu ce Psaume par une invitation, encouragement, exhortation dans le 
verset 21 : 
« Que ma bouche dise la louange de l’Éternel, Et que toute chair bénisse son saint nom, A 
toujours et à perpétuité ! » 
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Rappelons-nous, le Psaume 145 nous donne 7 raisons pour louer Dieu : 
 

• Il est grand et digne de louange (versets 3) 
• Il fait grâce (verset 8) 
• Il est bon envers tous (versets 9) 
• Il soutient ceux qui tombent (versets 14) 
• Il est juste dans toutes ses voies (verset 17) 
• Il est près de tous ceux qui l’invoquent (versets 18) 
• Il garde tous ceux qui l’aiment (verset 20) 

 
Pour nous, les chrétiens, cette exhortation qui date de presque trois mille ans 
s’applique aussi à nous, parce que Dieu et le même, il ne change pas. Mais le 
Psaume 145 nous révèle aussi de manière riche et profonde les aspects de la 
personne et de l'œuvre de Jésus-Christ. 
 
Jésus incarne la grandeur, la bonté, la justice, et la royauté de Dieu. Il est celui qui 
soutient, pourvoit, et sauve, et il est digne de toute louange et adoration.  
 
Ce psaume célèbre non seulement les attributs de Dieu, mais trouve son 
accomplissement parfait en Jésus-Christ, le Fils de Dieu. 
 
Voici ce que le N.T. dit de Jésus : Il est notre grand Dieu et Sauveur, c’est par grâce 
que nous sommes sauvés en Lui, Il est le Bon Berger, Il donne du repos a tous ceux qui 
sont fatigués et chargés, Il est notre avocat auprès du Père Jésus-Christ le juste, Il est 
avec nous (près de nous) jusqu’à la fin du monde, Il nous garde et personne ne nous 
arracheras de sa main.   
 
« Il est l’image du Dieu invisible, le premier-né de toute la création. Car en lui tout a été 
créé dans les cieux et sur la terre, ce qui est visible et ce qui est invisible, trônes, 
souverainetés, principautés, pouvoirs. Tout a été créé par lui et pour lui. Il est avant 
toutes choses, et tout subsiste en lui. » Colossiens 1.15-17 
 
« L’Agneau (Jésus) qui a été immolé est digne de recevoir puissance, richesse, sagesse, 
force, honneur, gloire et louange. » Apocalypse 5 .12 
 
« C’est pourquoi aussi Dieu l’a souverainement élevé, et lui a donné le nom qui est au-
dessus de tout nom, afin qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse dans les cieux, sur la 
terre et sous la terre, et que toute langue confesse que Jésus-Christ est Seigneur, à la 
gloire de Dieu le Père. » Philippiens 2:9-11 
 
« … À celui qui nous aime, qui nous a délivrés de nos péchés par son sang, et qui a fait de 
nous un royaume, des sacrificateurs pour Dieu son Père, à lui soient la gloire et la 
puissance, aux siècles des siècles! Amen! » Apocalypse 1:5-6 
  


