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Les prescriptions de Jésus - Etude 58

Se maitriser

La maitrise de soi (ou « tempérance ») est une vertu importante. Quand Paul a commencé a présenter
I’évangile a Félix, il lui a parlé de « la justice, la maitrise de soi et le jugement a venir » (Ac 24.25). Dans
Tite 1.7-8, quelles qualités d’un ancien montrent qu’il sait se maitriser, et qu’il peut servir de modele?

Maitriser sa colére, ses paroles

La colére peut étre légitime ou non. Mais méme quand elle est justifiée, elle doit étre maitrisée. Selon
Ephésiens 4.26-27, 4 quoi faut-il faire attention?

Selon Jacques 1.19-20, en général lorsque nous agissons sous la colére, agissons-nous selon la
volonté de Dieu? A cause de cela, quelle régle générale nous est prescrite?

La prescription d’étre « lent a parler » nous rappelle que notre parole peut étre trés mauvaises. Selon
Ephésiens 4.29, quelle parole ne devrait jamais sortir de notre bouche? Par quoi la remplacer?

Selon Jacques 3.2-8, est-il naturellement possible de maitriser sa langue?

Maitriser tout son corps

Si la maitrise est humainement impossible, comment pouvons-nous y parvenir (voir Galates 5.22-25)?

Cela signifie-t-il que nous n’avons pas a fournir d’effort (voir 2 Pierre 1.5-7)?

Que veut Dieu de nous, pour le temps qui nous reste sur cette terre, selon 1 Thessaloniciens 4.3-5?

Selon 1 Corinthiens 9.23-27, quel objectif peut nous motiver a persévérer a la maitrise de soi?

A la lumiére de cette étude, devez-vous vous repentir, améliorer votre comportement, changer vos habitudes?
Demandez a Dieu, au nom de son Fils Jésus, par son Esprit en vous, que dans sa grace il vous en rende capable.

Les études sont disponibles sur le site internet de I'Eglise : eglisederosemont.ca/etudes
La version de la Bible utilisée est Louis Segond 1978 (Colombe). Celle-ci est disponible en ligne sur le site de I’Eglise, ainsi que dans 'application YouVersion



