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RAPPEL : 1 JEAN 1:1-2.2 : LA VIE NOUVELLE EN JÉSUS

• Jésus donne la vie et Il est la vie.

•Dieu est lumière et il n’y a point en Lui de ténèbres.

•La lettre de Jean comportait 3 buts: 

1. La communion avec Dieu et entre chrétien (1 Jean 1.3)
2. Avoir joie complète (1 Jean 1:4)
3. Ne pas pécher et rappeler qu’ils ont un avocat, Jésus 

Christ le juste. (1 Jean 2:1-2) 
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Cette portion de l’épitre met en avant deux thèmes importants dans 
notre communion avec Dieu. Notre communion est avec Père, le Fils et 
le Saint Esprit (1 Jean 1.3; 2 Cor 13.14; Rom 5.5)

Rappelons que l’apôtre s’adresse à des croyants. 

• I- CONNAITRE DIEU ( Versets 3 à 6)

• II- MARCHER DANS LA LUMIÈRE (Versets 7 à 11) 
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I) CONNAITRE DIEU (Versets 3 à 6)

- Qu’est ce que connaitre Dieu? 

- Quelles sont les implications qui viennent avec?
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• I) CONNAITRE DIEU (3 à 6) 

« Si nous gardons ses commandements, par là nous 
savons que nous l'avons connu. Celui qui dit: Je l'ai 
connu, et qui ne garde pas ses commandements, est un 
menteur, et la vérité n'est point en lui. Mais celui qui 
garde sa parole, l'amour de Dieu est véritablement 
parfait en lui: par là nous savons que nous sommes en 
lui. Celui qui dit qu'il demeure en lui doit marcher aussi 
comme il a marché lui-même. »   1 Jean 1.3-6
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I) CONNAITRE DIEU 

• C’est garder ses commandements (sa parole), c’est obéir à la 
parole de Dieu. (v4)

• Ce qui implique un engagement de notre part, une 
responsabilité à obéir.

• Pour être en communion avec Dieu, il faut le connaître. (Jean 
17.3)

•  Connaître Dieu implique deux notions: La vérité et l’amour 
de Dieu.
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• CONNAITRE DIEU

• 1) La vérité (Verset 4) 

- La confession de la bouche doit être conforme à l’obéissance 
à ses commandements. (Rom 10.9-10; Luc 6.46; Luc 8.15 
Gal 2.16)

- La parole de Dieu est la vérité (Jean 17.17)

- Jésus est la vérité (Jean 1: 14; Jean 8. 31-32; Jean 14.6)

- Si notre vie est contraire à ses commandements nous sommes 
menteurs. 



• CONNAITRE DIEU

• 2) L’amour de Dieu (Versets 5 à 6)

- L’obéissance à la parole de Dieu est la preuve que nous l’aimons. 
(Jean 14.21-23; 1 Jean 3.24)

- L’obéissance nous rattache à Dieu. 

- L’obéissance nous fait demeurer en Lui. Jésus devient notre 
modèle de vie. (Jean 15.4-8). 

- L’amour de Dieu en nous doit rejaillir sur les autres. (Rom 5.5; 
Gal 5.13)
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• CONNAITRE DIEU

-Connaitre Dieu c’est obéir à sa Parole. (Tite 1.16; )

-Obéir à sa parole c’est l’aimer. (1 Jean 5.3; 2 Jean 1.6)

-Aimer Dieu c’est demeurer en Lui.

-Demeurer en Lui c’est être dépendant de Lui afin de porter du 
fruit. Jésus est le cep et nous les sarments. 

-Marcher comme Jésus a marché. 

• Jacques 1.22; Romains 12.2; 1Jean3.21-22
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II) MARCHER DANS LA LUMIÈRE (Versets  7 à 11) 

L’on voit ce lien d’affection entre l’apôtre et les chrétiens à qui il 
adresse la lettre. Il les appelle ``bien-aimés.``

L’apôtre leur rappelle un commandement ancien pourtant qui est 
nouveau. 

Pourrait-on parler d’ambiguïté dans les propos de l’apôtre? De quel 
commandement s’agit-il?



• II) MARCHER DANS LA LUMIÈRE (Versets 7 à 11) 

• 1) Le commandement ancien/nouveau (Verset 7)

• Il n’y a pas d’ambiguïté dans les propos de l’apôtre parce 
qu’il n’est pas en train d’écrire un nouveau commandement 
pour les chrétiens. 

• Les deux expressions nouveau et ancien désignent le même 
commandement. Lequel? Est-il d’actualité pour nous 
aujourd’hui?
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• II) MARCHER DANS LA LUMIÈRE (Versets 7 à 11) 

• 1) Le commandement ancien/nouveau (Verset 7)

Jean 13.34-35

« Je vous donne un commandement nouveau: Aimez-vous les uns les 
autres; comme je vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les 
autres. A ceci tous connaîtront que vous êtes mes disciples, si vous avez 
de l'amour les uns pour les autres »
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• II) MARCHER DANS LA LUMIÈRE (Versets 7 à 11) 

• 1) Le commandement ancien/nouveau (Verset 7)

• Ce commandement est ancien parce qu’il était déjà présent sous 
la loi, présent dans l’ancien testament (Lév 19.18; Deut 6.5). 

• Ce commandement est nouveau parce que Jésus l’a renouvelé et 
amplifié. Il est le modèle et la marque de cet amour. Son amour 
est universel et sans limite. Aimer c’est ce qui distingue ses 
disciples (Jean 15.12).

• L’apôtre rappelait à ses bien-aimés l’importance de s’aimer les 
uns les autres. (1 Jean 2.7 ; 2 Jean 5-6)
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• II) MARCHER DANS LA LUMIÈRE (Versets 7 à 11) 

•2) Opposition entre ténèbres et lumière (Verset 8)

Jean 3.19-21; 

•Ténèbres: Représentent l’humanité sans Christ, 
l’homme naturel, le péché.

•Lumière: C’est Dieu révélé en Jésus Christ. Ce qui met 
en évidence l’amour de Dieu. 
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• II) MARCHER DANS LA LUMIÈRE (Versets 7 à 11) 

• 3) Être dans la lumière (Versets 9 à 11)

• C’est aimer son frère.

• C’est demeurer dans la lumière. 

•  Ainsi celui qui est dans la lumière reste attaché à Jésus 
Christ. 

• L’avantage: Aucune occasion de chute n’est en Lui.  

                            1 Jean 1.5-7

1 JEAN 2.3-11 MARCHER DANS LA LUMIÈRE



• Conclusion

• Chers frères et sœurs, efforçons-nous de marcher dans la 
lumière afin que notre communion avec le Père, le Fils et le 
Saint-Esprit soit parfaite et que notre joie soit complète.

• Colossiens 3.12-14: « Ainsi donc, comme des élus de Dieu, saints 
et bien-aimés, revêtez-vous d'entrailles de miséricorde, de bonté, 
d'humilité, de douceur, de patience. Supportez-vous les uns les autres, 
et, si l'un a sujet de se plaindre de l'autre, pardonnez-vous 
réciproquement. De même que Christ vous a pardonné, pardonnez-
vous aussi. Mais par-dessus toutes ces choses revêtez-vous de la 
charité, qui est le lien de la perfection.»
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Soyez bénis dans sa grâce!
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