La sagesse de Salomon

Lecon 9 : les Proverbes - la moderation
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Lecon 9: Les Proverbes - la modeération




Rappel

La Sagesse est liée a la Création

Sagesse = savoirvivre en respectant l'ordre que Dieu a
donné a sa création

La vraie sagesse commence donc par la crainte de Dieu

> concerne tous les domaines de la vie




Proverbes - la modération

Jouir des bonnes choses

Genese 1.9: « Dieu dit : Voici que je vous donne toute herbe
porteuse de semence et qui est a la surface de toute la terre, et
tout arbre fruitier porteur de semence : ce sera votre
nourriture. »

2.9 : « L'Eternel Dieu fit germer du sol toutes sortes d'arbres
d'aspect agréable et bons a manger »
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Proverbes - la modération

Jouir des bonnes choses

Puis, apres le déluge

Genese 9.2-3 : « Vous serez un sujet de crainte et de terreur
pour tout animal de la terre, pour tout oiseau du ciel, pour
tout ce qui rampe sur le sol et pour tous les poissons de la
mer : ils sont livrés entre vos mains. Tout ce qui rampe et qui
vit vous servira de nourriture : je vous le donne comme je l'ai
fait des végétaux. »
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Proverbes - la modération

Jouir des bonnes choses

Dieu veut réjouir ’lhomme aussi au plan relationnel

Genése 2.18-24 : « L'Eternel Dieu dit : Il n'est pas bon que
['homme soit seul; je lui ferai une aide qui sera son vis-a-vis. ...
L 'Eternel Dieu forma une femme de la céte qu'il avait prise a
['homme et il l'amena vers 'homme. Et 'homme dit : Cette
fois c'est l'os de mes os, la chair de ma chair. C'est elle qu'on
appellera femme, car elle a été prise de ['homme. C'est
pourquoi l'homme quittera son pere et sa mere et s'attachera

a sa femme, et ils deviendront une seule chair. » e
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Proverbes - la modération

Jouir des bonnes choses

Le premier mensonge de Satan

Genese 3.1: « Le serpent était le plus rusé de tous les animaux
des champs que l'Eternel Dieu avait faits. Il dit a la femme :
Dieu a-t-il reellement dit : Vous ne mangerez pas de tous les
arbres du jardin? »
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Proverbes - la modération

Jouir des bonnes choses

Le méme mensonge répété

1 Timothée 4.1-3 : « ['Esprit dit expressément que, dans les
derniers temps, quelques-uns abandonneront la foi, pour
s'attacher a des esprits séducteurs et a des doctrines de
démons, par ['hypocrisie de faux discoureurs marqués au fer
rouge dans leur propre conscience. Ils prescrivent de ne pas
se marier et de s'abstenir d'aliments que Dieu a créés pour
qu'ils soient pris avec actions de graces par ceux qui sont
fideles et qui connaissent la vérité. »




Proverbes - la modération

Jouir des bonnes choses

La vérite

1 Timothée 4.4-5 : « Or, tout ce que Dieu a créé est bon, et rien
n'est a rejeter, pourvu qu'on le prenne avec actions de graces,
car tout est sanctifié par la parole de Dieu et par la priere. »
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Proverbes - la modération

Le danger des exces

Dans les Proverbes

24.13 : « Mon fils, mange du miel, car il est bon; un rayon de
miel est doux a ton palais. »

25.16: « Si tu trouves du miel, n'en mange que ce qui te suffit,
de peur gque tu n'en sois rassasié et que tu ne le vomisses. »

27.7 : « Celui qui est rassasié foule aux pieds le rayon de miel,

Mais celui qui a faim trouve doux tout ce qui est amer. »

EGLISE 528555 e
ot ROSEMONT




Proverbes - la modération

Le danger des exces

Dans les Proverbes

21.17 : « Celui qui aime la joie reste dans la privation; celui qui
aime le vin et ['huile ne s'enrichit pas. »

20.1: « Le vin est moqueur, la boisson forte est tumultueuse;
quiconque s'y egare ne deviendra pas sage. »
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Proverbes - la modération

Le danger des exces

Quelles sont les conséquences des exces d’alcool et de
nourriture?

» Proverbes 23.19-21
> 23.29-35

»> 31.4-5
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Proverbes - la modération

Le danger des exces

L’avidité (désirer consommer ou posséder sans modération)

23.1-3: « Si tu t'assieds a table avec un grand, fais bien
attention a ce qui est devant toi; mets un couteau a ta gorge,
si tu as trop d'avidité. Ne désire pas ses friandises : c'est un
aliment trompeur. »

23.4 : « Ne te fatigue pas pour t'enrichir, cesse d'y appliquer
ton intelligence. »
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Proverbes - la modération

Le danger des exces

L’avidité (désirer consommer ou posséder sans modération)

13.12: « Un espoir différé rend le coeur malade, mais un désir
qui aboutit est un arbre de vie. »

15.15: « Tous les jours du malheureux sont mauvais, mais le
ceeur content est un festin perpétuel. »
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Proverbes - la modération

La sagesse dans les relations

Avec les amis

25.17 : « Mets rarement le pied dans la maison de ton
prochain, de peur gu'il ne soit rassasié de toi et qu'il ne te
haisse. »

25.20: « C'est retirer son vétement par un jour froid ... que de
chanter des chansons a un cceur attriste. »
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Proverbes - la modération

La sagesse dans les relations

Avec les amis

18.24 : « Celui qui a des amis peut les avoir pour son malheur,
mais il est tel ami plus attaché qu'un frere. »

19.4, 6 : « La richesse augmente le nombre des amis, mais
l'indigent est séparé de son ami. Beaucoup de gens flattent le
notable, et chacun est 'ami de celui qui fait des cadeaux. »
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Proverbes - la modération

La sagesse dans les relations

La limite dans les relations amoureuses
5.18: « fais ta joie de la femme de ta jeunesse »

31.3:« Nelivre pas ta vigueur aux femmes et tes voies a celles
qui perdent les rois. »

23.26-27 : « Mon fils, donne-moi ton cceur, et que tes yeux se
plaisent dans mes voies. Car la prostituée est une fosse

profonde, et la courtisane un puits étroit. » .
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Proverbes - la modération

La retenue

La retenue dans le dévoilement des sentiments

12.16: « L'insensé laisse voir a l'instant son irritation, mais
celui qui cache un outrage est prudent. »

29.11: « L'insensé étale tous ses sentiments, mais le sage se
retient de montrer les siens. »




Proverbes - la modération

La retenue

La retenue dans les paroles

12.23: « L'homme prudent cache sa connaissance, mais le
ceeur des insensés proclame la folie. »

17.27 : « Celui qui ménage ses discours possede la
connaissance, et celui qui a l'esprit calme est un homme

intelligent. »




Proverbes - la modération

La retenue

La retenue dans les paroles

26.4-5 : « Ne réponds pas a l'insensé selon sa stupidité, de
peur que tu ne lui ressembles toi-méme. Réponds a l'insensé
selon sa stupidité, de peur qu'il ne devienne sage a ses
propres yeux. »

10.19 : « Avec beaucoup de paroles, on ne manque pas de
pécher, mais celui qui retient ses levres est un homme de bon

Sens. »




Proverbes - la modération

La modeération dans l'estime de soi

Il est normal et légitime de vouloir étre traité avec respect

Malis...

16.18-19: « L'orgueil précede le désastre, et un esprit
arrogant précede la chute. Mieux vaut s'abaisser avec les
humbles que de partager le butin avec les orgueilleux. »

11.2 : « Quand vient la prétention, vient aussi le mépris; mais

la sagesse est avec les modestes. »
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Proverbes - la modération

La modeération dans l'estime de soi

25.6-7 : « Ne te vante pas devant le roi, et ne te tiens pas a la
place des grands, car il vaut mieux qu'on te dise : Monte ici!
Que sil'on t'abaisse devant le prince que tes yeux ont vu. »

25.27 : « Il n'est pas bon de manger beaucoup de miel, ni
glorieux pour les hommes de rechercher leur gloire. »

27.1-2 : « Ne te félicite pas du lendemain, car tu ne sais pas ce
qu'un jour peut enfanter. Qu'un autre te loue, et non ta

bouche, un étranger, et non tes levres. » E GUISE 550
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Proverbes - la modération

La modeération dans l'estime de soi

Le désir excessif d’étre respecté pousse a ’hypocrisie

28.13 : « Celui qui dissimule ses fautes ne réussit pas. Mais
celui qui les confesse et les délaisse trouve de la
compassion. »

12.9: « Mieux vaut étre dédaigne, alors qu'on a un serviteur,
que de faire le glorieux, alors qu'on manque de pain. »

EGLISE 528555 e
ot ROSEMONT




Proverbes - la modération

L'exemple de Jesus

Quel exemple Jésus nous a-t-il laissé?

» Philippiens 2.3-8
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Proverbes - la modération

L'enseighement de Jesus

Luc 21.34 : « Prenez garde a vous-mémes, de crainte que vos
coeurs ne s'appesantissent par les exces ou l'ivrognerie, et par
les soucis de la vie »

Romains 13.13-14 : « Marchons honnétement, comme en
plein jour, sans exces de table ni de boisson, sans luxure ni
déreglement, sans discorde ni jalousie. Mais revétez-vous du
Seigneur Jésus-Christ, et ne vous mettez pas en souci de la
chair pour en satisfaire les convoitises. »




Proverbes - la modération

L'enseighement de Jesus

1 Corinthiens 6.12 : « Tout m'est permis, mais tout n'est pas
utile, tout m'est permis, mais je ne me laisserai pas asservir

par quoi que ce soit. »

Voir aussi 1 Corinthiens 6.13-20
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Proverbes - la modération

L'enseighement de Jesus

Romains 12.3:

« je dis achacun d’'entre vous
de ne pas avoir de prétentions
excessives et deraisonnables,
mais d'étre assez raisonnables
pour avoir de la moderation,
chacun selon la mesure de foi
que Dieu lui a départie. »
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